S
A EBLETE

Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.
Pulver zur Herstellung einer Suppe.

Zutaten:

Sojaeiweil3, Kartoffelflocken (Kartoffeln, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Spei-
sefettsduren, Stabilisator: Dinatriumdiphosphat, Antioxidationsmittel: Ascorbylpal-
mitat und Natriummetabisulfit; Gewilrzextrakt), Inulin, Gemisemischung (10%): Ka-
rottenstlicke (43%)3, Erbsen, Selleriegranulat, Blumenkohlstiicke (8%)2, Lauchstlicke,
Brokkoli (6%)2; gekdrnte Brihe (Wirze, Salz), Erbseneiweil3, Rapsdlpulver (Rapsdl,
Maltodextrin), Sojadlpulver (Sojadl, Maltodextrin), Algendlpulver (Glukosesirup, Al-
gendlP, Starke, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, tocopherolhaltiger Extrakt,
Ascorbylpalmitat, Stabilisator: Natriumpolyphosphat; Sonnenblumendl, Trennmittel:
Tri-Calciumphosphat; Sonnenblumenlecithin, Emulgator: Mono- und Diglyceride von
Stearinsdure; Aroma), Wirzmischung (Meersalz, Maltodextrin, Hefeextrakt, Starke,
Palmfett, Sellerie, Zwiebel, Gewilrze), Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehil,
Mineralstoffmischung (Calciumcitrat, Magnesiumcarbonat, Eisen-lll-pyrophosphat,
Zinksulfat, Kupfersulfat, Manganchlorid, Kaliumjodid, Natriumselenit), Beta-Glucans®,
Spinatpulver, Krauter getrocknet: Petersilie, Majoran, Schnittlauch; Zwiebelpulver,
Aroma (mit Sellerie), Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure,
Vitamin Bg, Vitamin By, Vitamin A, Vitamin Bz, Biotin, Folsdure, Vitamin D, Vitamin Bi2).

2 %-Angaben bezogen auf gesamten Gemulseanteil
b DHA-reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.
€ Beta-Glucane aus Hefe (Saccharomyces cerevisiae)

Die Vegetable Soup ist glutenfrei.
Mit Beta-Glucan

Inhalt Nettogewicht 885 g
30 Einzelportionsbeutel a 29,5 g

Dieses Produkt wird in Deutschland exklusiv hergestellt fir:

The Juice PLUS+ Company Europe GmbH, CH-4051 Basel, Schweiz
The Juice PLUS+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Aufdruck

SKU 220501001

Nahrwertangaben Pro100g Pro Portion  %NRV/
verzehrfertig ETD®
Brennwert 1454 kJ 1054 kJ
347 keal 251kcal
Fett 10g 8,0¢
davon gesattigte Fettsauren 14¢g 3,6¢
davon einfach ungesattigte
Fettsauren 31g 2,0g
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 4,6 g 1,5¢g
Kohlenhydrate 22 g 21 g
davon Zucker 54¢ 16 g
davon Fruktose 11g 0,32¢
Ballaststoffe 16,3 ¢ 48 g
davon Beta-Glucan 0,68 g 0,2g
EiweiB 33¢ 20 g
Salz 769 2,6
Vitamin A (RE) 1085 pg 320 pg 40
Vitamin D 54 ug 1,6 pg 32
Vitamin E (a-TE) 16,0 mg 4,8 mg 40
Vitamin C 109 mg 32 mg 40
Vitamin B, 1,2 mg 0,44 mg 40
Vitamin B, 0,42 mg 0,56 mg 40
Niacin (NE) 22 mg 6,4 mg 40
Vitamin B 1,9 mg 0,56 mg 40
Folsaure 271 ug 80 g 40
Vitamin B, 2,2 ug 1,5 pg 60
Biotin 47 pg 20 ug 40
Pantothensaure 5,2 mg 2,4 mg 40
Calcium 490 mg 510 mg 64
Phosphor 420 mg 410 mg 59
Kalium 502 mg 630 mg 32
Magnesium 413 mg 160 mg 43
Eisen 19 mg 5,6 mg 40
Zink 17 mg 6,0 mg 60
Kupfer 1,7 mg 0,5 mg 50
Jod 170 pg 60 pg 40
Selen 69 ug 20 ug 36
Mangan 1,7 mg 0,5 mg 25

d Zubereitung aus 29,5 g Pulver mit 300 ml Milch (1,5 %)
® Prozent der Nahrstoffbezugswerte fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen

und Mineralstoffen (Erwachsene)

It's Your Life.
Make It Complete.

Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Portion Vegetable Soup.

Zubereitung:

300 ml fettreduzierte Milch (1,5 % Fett) in einem Topf erhitzen. Das
Pulver (29,5 g; Inhalt eines Beutels) zufigen und mit dem Schnee-
besen gut unterrihren. Vor dem Verzehr ca. 1 Minute ziehen lassen.

Hinweise:

Vegetable Soup wurde nach wissenschaftlichen Kriterien sorgfiltig kompo-
niert, um die notwendige Qualitat fir den Ersatz von Mahlzeiten zu gewahr-
leisten. Vegetable Soup liefert alle flir eine komplette Mahlzeit notwendigen
Nahrstoffe wie Kohlenhydrate, Eiweif3e und Fette in den richtigen Proportio-
nen, dazu noch Ballaststoffe und eine Fllle von Mikronahrstoffen wie Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Das pflanzliche Eiweil3 ist von hoher biolo-
gischer Wertigkeit.

Vegetable Soup erflllt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den
angestrebten Zweck; andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein.
Wahrend der Einnahme sollte auf eine ausreichende Fllssigkeitsaufnahme ge-
achtet werden. Die Hinweise zur Zubereitung der Nahrung sind zu beachten.
Dieses Produkt ist kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Das Ersetzen von einer der taglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalori-
enarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt dazu bei,
das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienar-
men Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zu Gewichtsab-
nahme bei.

Dieses Produkt unterliegt einer standigen Laborkontrolle.
Trocken lagern bis max. 25 °C.
Keine Abgabe von einzelnen Beuteln méglich.



